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Amaras servindo

Amaras servindo.

Ainda quando escutes alusGes em torno da suposta decadéncia dos valores humanos,
exaltando a forga das trevas, faras da propria alma ldampada acesa para o caminho.

Mesmo quando a ambicdo e o orgulho te golpeiem de suspeitas e de rancores o espirito
desprevenido, amaras servindo sempre.

Quando alguém te aponte os males do mundo, lembrar-te-as dos que te suportaram as
fraquezas da infancia, dos que te auxiliaram a pronunciar a primeira oracdo, dos que te
encorajaram os ideais de bondade no nascedouro, e daqueles outros que partiram da Terra,
abencoando-te o nome, depois de repetidos exemplos de sacrificio para que pudesses
livremente viver. Recordards os benfeitores ano6nimos que te deram entendimento e
esperanca, prosseguindo fiel ao apostolado de amor e servigo que te legaram...

Para isso, ndo te deteras na superficie das palavras.

Colocar-te-as na posicao dos que sofrem, a fim de que facas por eles tudo aquilo que
desejarias que te fizessem nas mesmas circunstancias.

Ante as vitimas da penuria, imagina o que seria de ti nos reflgios de ninguém, sob a
ventura da noite, carregando o corpo exausto e dolorido a que o pao mendigado nao forneceu
suficiente alimentagao; renteando com os doentes desamparados, reflete quanto te doeria o
abandono sob o guante da enfermidade, sem a presenga sequer de um amigo para minorar-te
o0 peso da angustia; a frente das criancas despejadas na rua, pensa nos filhos amados que
aconchegas ao peito, e mentaliza o reconhecimento que experimentarias por alguém que os
socorresse se estivessem desvalidos na via publica; e, perante os irmdos caidos em
criminalidade, avalia o suplicio oculto que te rasgarias entranhas da consciéncia, se ocupasses
o lugar deles, e medita no agradecimento que passarias a consagrar aos que te perdoassem 0s
erros, escorando-te o passo, das sombras para a luz.

Ainda mesmo quando te vejas absolutamente a sds, no trabalho do bem, sob a zombaria
dos que se tresmalham temporariamente no nevoeiro da negagdo e do egoismo, ndo
esmoreceras. Crendo na misericordia da Providéncia Divina e nas infinitas possibilidades de
renovacdo do homem, seguiras Jesus, o Mestre e Senhor, que, entre a humildade e a
abnegacdo, nos ensinou a todos que o amor e o servico ao proximo sdo as Unicas forgas
capazes de sublimar a inteligéncia para que o Reino de Deus se estabelega em definitivo nos
dominios do coracao.
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Caridade e Jesus

Caridade, onde esteja, € a presenca de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Sempre que te detenhas a contemplar um hospital ou um lar consagrado aos
desprotegidos, uma instituicdo de auxilio social ou de socorro fraterno, eleva o pensamento a
Bondade Divina em sinal de louvor e colabora, quanto puderes, em beneficio dos outros.
Através do ensinamento do Senhor, todas as criaturas validas sdo naturalmente chamadas
pela Leis de Deus, a sustentacdo possivel daquelas outras que estejam caidas em provacdo. E
sempre que te observes, a frente de quaisquer dessas obras dedicadas a compreensdo e ao
amor, recorda que te achas, perante a irradiagdao da Luz Divina, ou mais propriamente, ante a
Caridade e Jesus.
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Pratica do Bem

“Porque assim é a vontade de Deus que, fazendo o bem, tapeis a boca a ignorancia dos
homens loucos.” — (12 Epistola a Pedro, capitulo 2, versiculo 15.)

A medida que o espirito avulta em conhecimento, mais compreende o valor do tempo e
das oportunidades que a vida maior lhe proporciona, reconhecendo, por fim, a imprudéncia de
gastar recursos preciosos em discussées estéreis e caprichosas.

O apdstolo Pedro recomenda seja lembrado que é da vontade de Deus se faca o bem,
impondo siléncio a ignorancia e a loucura dos homens.

Uma contenda pode perdurar por muitos anos, com graves desastres para as forcas em
litigio; todavia, basta uma expressado de rendncia para que a concordia se estabeleca num dia.

No servico divino, é aconselhavel ndo disputar, a ndo ser quando o esclarecimento e a
energia traduzem caridade. Nesse caminho, a pratica do bem é a bussola do ensino.

Antecedendo qualquer disputa, convém dar algo de ndés mesmos. Isso € Uutil e
convincente.

O bem mais humilde, é semente sagrada.
Convocado a discutir, Jesus imolou-se.

Por se haver transformado ele préprio em divina luz, dominou-nos a treva da ignorancia
humana.

N&o parlamentou conosco. Ao invés disso, converteu-nos.

Nao reclamou compreensao. Entendeu a nossa loucura, localizou-nos a cegueira e
amparou-nos ainda mais.
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Enquanto...

Busque agir para o bem, enquanto vocé dispde de tempo. E perigoso guardar uma
cabeca cheia de sonhos, com as maos desocupadas.

Acenda sua lampada, enquanto ha claridade em torno de seus passos.
Viajor algum fugira as surpresas da noite.

Ajude o préximo, enquanto as possibilidades permanecem de seu lado.
Chegara o momento em que vocé nado prescindira do auxilio dele.

Utilize o corpo fisico para recolher as béncdos da vida Mais Alta, enquanto suas pecas se
ajustam harmoniosamente, O vaso que reteve esséncias sublimes ainda espalha perfume,
depois de abandonado.

Dé suas licdes sensatamente, na escola da vida, enquanto o livro das provas repousa em
suas maos. Aprender € uma béncao e ha milhares de irmdos, ndo longe de vocé, aguardando
uma bolsa de estudos na reencarnacao.

Acerte suas contas com o vizinho, enquanto a hora é favoravel.
Amanha, todos os quadros podem surgir transformados.
Ninguém deve ser o profeta da morte e nem imitar a coruja agourenta.

Mas, enquanto vocé guardar oportunidade de amealhar recursos superiores para a vida
espiritual, aumente os seus valores prdoprios e organize tesouros da alma, convicto de que sua
viagem para outro género de existéncia € inevitavel.
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Sempre Chamados

O cristdo é chamado a servir em toda parte.

Na casa do sofrimento, ministrara consolagao.

Na furna da ignoréncia, fara esclarecimento.

No castelo do prazer, ensinara a moderacao.

No despenhadeiro do crime, sustara quedas.

No carro do abuso, exemplificara sobriedade.

Na toca das trevas, acendera luz.

No nevoeiro do desalento, abrird portas ao bom animo.
No inferno do édio, multiplicara béngdos de amor.

Na praca da maldade, dispensara o bem.

No paladcio da justiga, colocar-se-a& no lugar do réu, a fim de examinar os erros dos
outros.

Em todos os angulos do caminho, encontraremos sugestdes do Senhor, desafiando-nos a
servir.

André Luiz
Psicografia de Chico Xavier
Livro: Agenda Cristd - Editora FEB

www.africaespirita.org Afdl‘l Espirita contacto@africaespirita.org
Allan Rardes



