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Otimismo 
 

Não percas o otimismo. 

O trabalho é uma bênção. 

Age construindo. 

Quem serve aos outros, semeia paz e alegria para si mesmo. 

Se erraste, recomeça a empreitada da ação na qual te comprometeste. 

Não creias em vitórias do Bem, sem árduos problemas a resolver. 

Convence-te de que a dor é sempre renovação para o Bem. 

Evita os assuntos infelizes. 

Fala, auxiliando em favor da tranqüilidade e da elevação. 

Aprende simplicidade, para que não te vergues ao peso de bagagens inúteis. 

Não fujas à luta que a vida te propõe, na intimidade de ti mesmo e, atendendo ao 
trabalho do dia-a-dia, a fim de supera-la, conserva a certeza de que é pelas tuas próprias 
prestações de serviço ao bem comum que a bênção da vitória de marcará. 

Em nossa condição evolutiva, ainda não sabemos medir a resistência, uns dos outros. 

Em razão disso, guardemos a nossa dor ou a emenda que é positivamente nossa e 
exportemos alegria e esperança onde estivermos. 
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Vencerás 
 

Não desanimes. 

Persiste mais um tanto. 

Não cultives pessimismo. 

Centraliza-te no bem a fazer. 

Esquece as sugestões do medo destrutivo. 

Segue adiante, mesmo varando a sombra dos próprios erros. 

Avança ainda que seja por entre lágrimas. 

Trabalha constantemente. 

Edifica sempre. 

Não consintas que o gelo do desencanto te entorpeça o coração. 

Não te impressiones nas dificuldades. 

Convence-te de que a vitória espiritual é construção para o dia-a-dia. 

Não desistas da paciência. 

Não creias em realizações sem esforço. 

Silêncio para a injúria.  

Olvido para o mal. 

Perdão às ofensas. 

Recorda que os agressores são doentes. 

Não permitas que os irmãos desequilibrados te destruam o trabalho ou te apaguem a 
esperança. 

Não menosprezes o dever que a consciência te impõe. 

Se te enganaste em algum trecho do caminho, reajusta a própria visão e procura o rumo 
certo. 

Não contes vantagens nem fracassos. 

Não dramatizes provações ou problemas. 

Conserva o hábito da oração para quem se te faz a luz na vida intima. 
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Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que Deus te confiou. 

Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possas realizar. 

Age auxiliando. 

Serve sem apego. 

E assim vencerás. 
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De Ânimo Forte 
 

"Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas de fortaleza, amor e moderação." - 
Paulo. (II Timóteo, 1:7.) 

 

Não faltam recursos de trabalho espiritual a todo irmão que deseje reerguer-se, 
aprimorar-se, elevar-se. 

Lacunas e necessidades, problemas e obstáculos desafiam o espírito de serviço dos 
companheiros de fé, em toda parte. 

A ignorância pede instrutores, a dor reclama enfermeiros, o desespero suplica 
orientadores. 

Onde, porém, os que procuram abraçar o trabalho por amor de servir? 

Com raras exceções, observamos, na maioria das vezes, a fuga, o pretexto, o 
retraimento. 

Aqui, há temor de responsabilidade; ali, receios da crítica; acolá, pavor de iniciativa a 
benefício de todos. 

Como poderá o artista fazer ouvir a beleza da melodia se lhe foge o instrumento? 

Nesse caso temos em Jesus o artista divino e em nós outros, encarnados e 
desencarnados, os instrumentos dEle para a eterna melodia do bem no mundo. 

Se algemamos o coração ao medo de trabalhar em benefício coletivo, como encontrar 
serviço feito que tranqüilize e ajude a nós mesmos? Como recolher felicidade que não 
semeamos ou amealhar dons de que nos afastamos suspeitosos? 

Onde esteja a possibilidade de sermos úteis, avancemos, de ânimo forte, para a frente, 
construindo o bem, ainda que defrontados pela ironia, pela frieza ou pela ingratidão, porque, 
conforme a palavra iluminada do apóstolo aos gentios, "Deus não nos deu o espírito de temor, 
mas de fortaleza, amor e moderação". 
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Esperança 
 

"Porque tudo que dantes foi escrito, para nosso ensino foi escrito, para que pela 
paciência e consolação das Escrituras tenhamos esperança." - Paulo. (Romanos, 15:4.) 

 

A esperança é a luz do cristão. 

Nem todos conseguem, por enquanto, o vôo sublime da fé, mas a força da esperança é 
tesouro comum. 

Nem todos podem oferecer, quando querem, o pão do corpo e a lição espiritual, mas 
ninguém na Terra está impedido de espalhar os benefícios da esperança. 

A dor costuma agitar os que se encontram no "vale da sombra e da morte", onde o medo 
estabelece atritos e onde a aflição percebe o "ranger de dentes", nas "trevas exteriores", mas 
existe a luz interior que é a esperança. 

A negação humana declara falências, lavra atestados de impossibilidade, traça 
inextricáveis labirintos, no entanto, a esperança vem de cima, à maneira do Sol que ilumina do 
alto e alimenta as sementeiras novas, desperta propósitos diferentes, cria modificações 
redentoras e descerra visões mais altas. 

A noite espera o dia, a flor o fruto, o verme o porvir... O homem, ainda mesmo que se 
mergulhe na descrença ou na dúvida, na lágrima ou na dilaceração, será socorrido por Deus 
com a indicação do futuro. 

Jesus, na condição de Mestre Divino, sabe que os aprendizes nem sempre poderão 
acertar inteiramente, que os erros são próprios da escola evolutiva e, por isto mesmo, a 
esperança é um dos cânticos sublimes do seu Evangelho de Amor. 

Imensas têm sido, até hoje, as nossas quedas, mas a confiança do Cristo é sempre 
maior. Não nos percamos em lamentações. Todo momento é instante de ouvir Aquele que 
pronunciou o "Vinde a mim ..." 

Levantemo-nos e prossigamos, convictos de que o Senhor nos ofereceu a luz da 
esperança, a fim de acendermos em nós mesmos a luz da santificação espiritual. 
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Estímulo Fraternal 
 

"O meu Deus, segundo as suas riquezas, suprirá todas as vossas necessidades em glória, 
por Cristo Jesus". - Paulo. (Filipenses, 4:19). 

 

Não te julgues sozinho na luta purificadora, porque o Senhor suprirá todas as nossas 
necessidades. 

Ergue teus olhos para o Alto e, de quando em quando, contempla a retaguarda. 

Se te encontras em posição de servir, ajuda e segue. 

Recorda o irmão que se demora sem recursos, no leito da indigência. 

Pensa no companheiro que ouve o soluço dos filhinhos, sem possibilidades de enxugar-
lhes o pranto. 

Detém-te para ver o enfermo que as circunstâncias enxotaram do lar. 

Pára um momento, endereçando um olhar de simpatia à criancinha sem teto. 

Medita na angústia dos desequilibrados mentais, confundidos no eclipse da razão. 

Reflete nos aleijados que se algemam na imobilidade dolorosa. 

Pensa nos corações maternos, torturados pela escassez de pão e harmonia no santuário 
doméstico. 

Interrompe, de vez em quando, o passo apressado, a fim de auxiliares o cego que tateia 
nas sombras. 

É possível, então, que a tua própria dor desapareça aos teus olhos. 

Se tens braços para ajudar e cabeça habilitada a refletir no bem dos semelhantes, és 
realmente superior a um rei que possuísse um mundo de moedas preciosas, sem coragem de 
amparar a ninguém. 

Quando conseguires superar as tuas aflições para criares a alegria dos outros, a 
felicidade alheia te buscará, onde estiveres, a fim de improvisar a tua ventura. 

Que a enfermidade e a tristeza nunca te impeçam a jornada. 

É preferível que a morte nos surpreenda em serviço, a esperarmos por ela numa poltrona 
de luxo. 
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Acende, meu irmão, nova chama de estímulo, no centro da tua alma, e segue além. Sê o 
anjo da fraternidade para os que te seguem dominados de aflição, ignorância e padecimento. 

Quando plantares a alegria de viver nos corações que te cercam, em breve as flores e os 
frutos de tua sementeira te enriquecerão o caminho. 
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